Women’s journey

Eine Reise durch die Facetten deines Frau-Seins
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In unserer Seminarreihe Women’s journey laden wir, Birgit & Stephi, dich
ein, im Kreis von Frauen und in der Natur anzukommen und auf eine
gemeinsame Reise durch die Facetten deines Frau-Seins zu gehen!

Bei Women’'s journey gestalten wir einen Raum, in dem du gestarkt und
genahrt wirst und in dem du die Verbundenheit zu dir selbst sowie zu
anderen Frauen erfahrst. Wir widmen uns der Selbstfursorge und unserem
Zyklus und tauchen so in unsere Weiblichkeit ein. Dabei begleiteten uns
gemeinsames Singen, Korpererfahrung, Naturerfahrung, Yoga, Innenreisen,
Rituale, kreative Elemente und vor allem Sein.

TERMINE & THEMEN

27. APRIL 2024
SELF-CARE & EMPOWERMENT

6.-7. JULI 2024
POWER OF YOUR GIFT

5. OKTOBER 2024
WISDOM OF YOUR CYCLE

/. DEZEMBER 2024
YOUR INNER EARTH

Birgit Schuster | www.mahila.at

Stephi Pongratz | www.ubuntu-ubuntu.at

KOSTEN

Die Seminartage konnen sowohl einzeln, als auch als
Reihe gebucht werden. Die Seminarkosten beinhalten
die Seminarleitung, Organisation, Platz- und Raummiete
und Mittagessen. ErmaBigung auf Anfrage.

1 Seminartag € 170,- . 1,5 Seminartage EUR 290,-
Package: EUR 680,- (ermaBigt 630,-)
Early Bird: - 10 % bei Buchungen bis Ende Janner 2024

ANMELDUNG

Bis 1 Woche vor dem Termin unter
info@ubuntu-ubuntu.at / birgit@mahila.at




